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Identité et identification

e Le principe de la théorie distanciatrice :

o L’ étre humain oscille sans arrét entre une attitude
de distanciation et une attitude d’ identification

o L’ identification se décline en trois catégories
distinctes et en plusieurs niveaux d’ intensité

o Elle peut étre regroupée avec la projection et le
transfert dans une triade IPT
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Les trois 1dentifications (IPT)

e L’identification de contact (« médiée »)

— Aux parents, au maitre...

e L identification médiatisée

— Aux héros, aux stars...

e L’ identification abstraite

— Aux valeurs, aux principes...
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Les quatre niveaux d IPT

I.a micro-identification

La primo-identification

[.a macro-identification ‘1

La supra-identification
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[.es deux distanciations

e La distanciation critique
o Tout le monde la possede
o Elle se met en action spontanément

e La distanciation dialectique
o Distanciation de la distanciation
o Elle est inégalement répartie

o Elle peut faire 1" objet
d’ apprentissages
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Les quatre niveaux de distanciation

I.a micro-distanciation
La primo- distanciation
I.a macro- distanciation

La supra- distanciation
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